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Vortrag zur Vortrag zur FachtagungFachtagung 10 Jahre 10 Jahre NacoaNacoa
„„Kinder aus Suchtfamilien Kinder aus Suchtfamilien -- Auf dem Weg vom Auf dem Weg vom 

Schatten ins LichtSchatten ins Licht““





Der Ort Suchtfamilie Der Ort Suchtfamilie 

•• ArenaArena
•• ExtremExtrem--OrtOrt
•• BrutstBrutstäätte der Sehnsuchttte der Sehnsucht
•• FestungFestung
•• „„NichtNicht--OrtOrt““

Aus Aus „„Vater, Mutter, SuchtVater, Mutter, Sucht““//BarnowskiBarnowski--GeiserGeiser 20112011



•• StStäändige Stimmungswechselndige Stimmungswechsel
•• emotionale Kemotionale Käältelte
•• InstabilitInstabilitäätt
•• UnberechenbarkeitUnberechenbarkeit
•• StresshaftigkeitStresshaftigkeit
•• Neigung zu Verlogenheit und Disharmonie Neigung zu Verlogenheit und Disharmonie 

(Loyalit(Loyalitäätskonflikte) tskonflikte) 
•• AmbivalenzAmbivalenz
(Klein 2013; Zobel, 2006)(Klein 2013; Zobel, 2006)

FamiliendynamikFamiliendynamik



SchSchüülerler ausaus SuchtfamilienSuchtfamilien: : 
BurgbewohnerBurgbewohner mitmit LeibLeib und und 
SeeleSeele, , mitmit Haut und Haut und HaarHaar



Familie macht Schule!Familie macht Schule!

……warum Sammy warum Sammy „„ststöörtrt““



ForschungsstandForschungsstand
AuslAuslööser: Transmissionser: Transmission

Im Fokus:Im Fokus:
•• soziosozio--öökonomischerkonomischer Status der Eltern als Status der Eltern als 

Bedingungsfaktor fBedingungsfaktor füür Suchtr Sucht
•• familifamiliääre Interaktionsmechanismen, die Sucht re Interaktionsmechanismen, die Sucht 

aufrechterhaltenaufrechterhalten
•• biologische/neuronale Faktoren (seit 2000)biologische/neuronale Faktoren (seit 2000)
•• RisikoRisiko-- und Schutzfaktorenund Schutzfaktoren



VergesseneVergessene Kinder Kinder -- FolgenFolgen

•• schlechtere Leistungen in Intelligenztestsschlechtere Leistungen in Intelligenztests
•• hhääufig schlechte Schulleistungen und Schulproblemeufig schlechte Schulleistungen und Schulprobleme
•• vermehrt Hyperaktivitvermehrt Hyperaktivitäätsts-- und und 

AufmerksamkeitsstAufmerksamkeitsstöörungenrungen
•• hhääufiger Stufiger Stöörungen des Sozialverhaltensrungen des Sozialverhaltens
•• mehr mehr ÄÄngste und depressive Symptomengste und depressive Symptome
•• sind sind ööfter sexuellem Missbrauch ausgesetztfter sexuellem Missbrauch ausgesetzt
•• Neigung zu somatischen und psychoNeigung zu somatischen und psycho--somatischen somatischen 

StStöörungenrungen
(Zobel, 2006)(Zobel, 2006)



Studie zur Musiktherapie bei Studie zur Musiktherapie bei 
Alkoholbelastung Alkoholbelastung 

•• Hohe Belastung des emotionalen ErlebensHohe Belastung des emotionalen Erlebens
•• ChronifizierteChronifizierte Hocherregung und DauerspannungHocherregung und Dauerspannung
•• Selbstverunsicherung und Verlust des Zutrauens Selbstverunsicherung und Verlust des Zutrauens 

zur eigenen Wahrnehmungzur eigenen Wahrnehmung
•• Verlust von SelbstwertVerlust von Selbstwert
•• Verlust an AusdrucksfVerlust an Ausdrucksfäähigkeithigkeit
•• Neigung zu problematischem Bindungsverhalten Neigung zu problematischem Bindungsverhalten 

(Misstrauen)(Misstrauen)
•• Hohe Krankheitsrate/ HHohe Krankheitsrate/ Hääufung unklarer ufung unklarer 

psychosomatischer Beschwerdenpsychosomatischer Beschwerden
((BarnowskiBarnowski--GeiserGeiser, 2009), 2009)



BedeutungsrBedeutungsrääumeume & & BeziehungBeziehung

RaumRaum derder BegegnungBegegnung

PersPersöönlichernlicher RaumRaum

IntimerIntimer RaumRaum
ZentralerZentraler OrtOrt

ÖÖffentlicherffentlicher RaumRaum

BetroffeneBetroffene

AlkoholikerInAlkoholikerIn



BeziehungsfixierungBeziehungsfixierung

RaumRaum derder BegegnungBegegnung

PersPersöönlichernlicher RaumRaum

IntimerIntimer RaumRaum

ZentralerZentraler OrtOrt

ÖÖffentlicherffentlicher RaumRaum

BetroffeneBetroffene

AlkoholikerInAlkoholikerIn



SelbstverlustSelbstverlust imim AnderenAnderen
RaumRaum derder BegegnungBegegnung

PersPersöönlichernlicher RaumRaum

IntimerIntimer RaumRaum

ZentralerZentraler OrtOrt

ÖÖffentlicherffentlicher RaumRaum

BetroffeneBetroffene

AlkoholikerInAlkoholikerIn



Neurowissenschaftlicher BlickNeurowissenschaftlicher Blick
•• Trennung zwischen Denken und FTrennung zwischen Denken und Füühlen ist hlen ist 

nur ein Konstrukt nur ein Konstrukt ((DamasioDamasio, 1997; Roth, 1997), 1997; Roth, 1997)

•• Wiederholung als Wiederholung als BasiserfahrungBasiserfahrung neuartiger neuartiger 
Bahnungen Bahnungen ((HHüütherther, 1999, 1999))

•• Gelernt wird, was subjektiv wichtig erscheintGelernt wird, was subjektiv wichtig erscheint

PlastizitPlastizitäätt



Paradigmenwechsel: KrisenkinderParadigmenwechsel: Krisenkinder

SchSchüüler, die in ihrer Entwicklung gestler, die in ihrer Entwicklung gestöört rt 
werden, werden zu werden, werden zu „„StStöörernrern““..

StStöörung: der unerhrung: der unerhöörte Aufschrei der Seele               rte Aufschrei der Seele               

StStöörung ist rung ist 
CopingCoping!!



Chance fChance füür  vergessene Kinder: r  vergessene Kinder: 
Schule neu denkenSchule neu denken

FrFrüühzeitig Hilfe statt Selektionhzeitig Hilfe statt Selektion
Erleben statt KonditionierenErleben statt Konditionieren

Kreativ statt Kreativ statt edukativedukativ

Nach Nach „„Schule braucht GefSchule braucht Gefüühl!hl!““//BarnowskiBarnowski--GeiserGeiser 20102010



Aus dem Schatten ins LichtAus dem Schatten ins Licht

„„KompensationsgigantenKompensationsgiganten““ (Petzold, 2003)(Petzold, 2003)
Zwischen Zwischen ResilienzResilienz und und VulnerabilitVulnerabilitäätt



„„IdealIdeal--OrtOrt““ SchuleSchule

Jedes Kind aus einer SuchtfamilieJedes Kind aus einer Suchtfamilie
geht zur Schule!geht zur Schule!

Entdecken Entdecken 
FFöördernrdern

Potenzial entfaltenPotenzial entfalten





BelBel--Kids:DuoKids:Duo KreativitKreativitäät und t und 
BeziehungBeziehung

KreativKreativ--PunktPunkt--Gruppen:Gruppen:
ErlebenErleben

BegeisternBegeistern
WertschWertschäätzentzen

GeschGeschüützt, neue Erfahrungen machentzt, neue Erfahrungen machen



KrisenbewKrisenbewäältigung: ltigung: 
Lehrer in der FalleLehrer in der Falle
•• AbwertenAbwerten
•• „„AussitzenAussitzen““
•• PauschalisierenPauschalisieren
•• VerhVerhäärtenrten
•• ÜÜberidealisieren des Kognitivenberidealisieren des Kognitiven
•• Starres Festhalten an scheinbar Starres Festhalten an scheinbar 

BewBewäährtemhrtem
•• ResignierenResignieren



10 Anregungen f10 Anregungen füür  Pr  Päädagogen: dagogen: 
Was Kinder wWas Kinder wüünschen!  nschen!  

•• Ich interessiere mich fIch interessiere mich füür dich!r dich!
•• Ich sehe dich!Ich sehe dich!
•• Ich sehe mehr als deine Leistung!Ich sehe mehr als deine Leistung!
•• Ich schenke dir etwas von meiner Zeit!Ich schenke dir etwas von meiner Zeit!
•• Ich biete dir einen GesprIch biete dir einen Gespräächsraum an!chsraum an!
•• Ich bin offen fIch bin offen füür dich und deine Gefr dich und deine Gefüühle!hle!
•• Ich vermeide BeschIch vermeide Beschäämung und Abwertung!mung und Abwertung!
•• Ich gebe dir RIch gebe dir Rüückmeldung!ckmeldung!
•• Ich traue dir etwas zu!Ich traue dir etwas zu!
•• Ich weiIch weißß, wo du Hilfe und Unterst, wo du Hilfe und Unterstüützung finden tzung finden 

kannst!kannst!



DasDas AWOKADOAWOKADO--KonzeptKonzept ––
7 7 HilfefaktorenHilfefaktoren zurzur sanftensanften EntlastungEntlastung

•• A A –– AchtsamkeitAchtsamkeit
•• W W –– WWüürdigungrdigung
•• O O –– OrientierungOrientierung
•• K K –– KlarheitKlarheit
•• A A –– AnklangAnklang
•• D D –– DeckungDeckung und und DeparentingDeparenting
•• O O –– OffenheitOffenheit und und ÖÖffnungffnung



www.barnowski

www.barnowski--geiser.de
geiser.de


