
Überlebenskünstlerinnen - Frauen deren Kindheit durch die 

Suchterkrankung der Eltern geprägt war 

c/o KIS Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe im Stadtteilzentrum Pankow 

Schönholzer Str. 10 

13187 Berlin Weißensee 

 

Gruppentreffen: i.d.R. an einem Mittwoch von 17:00 bis 19:30 Uhr  

- genaue Termine bitte erfragen 

Ort: 

Treffen im Frauenladen Paula in Weißensee  

Langhansstraße 141 

13086 Berlin 

Tel: 030/ 499 87 09 10 

E-Mail: gertrud-k@posteo.de 

 

Sprechzeit: Mo 15 -18 Uhr, Mi 15 – 18 Uhr, 

Do 10 – 13 Uhr 

ÜBERLEBENSKÜNSTLERINNEN - offene Selbsthilfegruppe für Frauen, deren Kindheit durch die 

Suchterkrankung  

der Eltern geprägt war.  

Monatliche Treffen im Frauenladen Paula 

in Weißensee Langhansstraße 141 

13086 Berlin, i.d.R. an einem Mittwoch von 17:00 bis 19:30 Uhr  

 

Kinder, die in suchtbelasteten Familien aufwachsen, sind täglich emotionalen Wechselduschen 

ausgesetzt, und sie werden zu kleinen ÜberlebenskünstlerInnen. Als Erwachsene brauchen sie neue 

Überlebensstrategien und sie sind wieder ÜberlebenskünstlerInnen. 

 

„Leben lässt sich nur rückwärts verstehen, 

muss aber vorwärts gelebt werden“ 

(Sören Aabye Kierkegaard) 

 

Jedes Treffen hat ein Schwerpunktthema, das von den Teilnehmerinnen eingebracht wird. Es gibt Zeit für 

Austausch und die Möglichkeit, Methoden der kreativen Biografiearbeit auszuprobieren.  

 


