
Ring unabhängiger Sachverständiger

PSYCHISCH KRANKE ELTERN UND IHRE KINDER

Fortbildungsreihe für Mitarbeiter der Jugendhilfe, Erzieherinnen, 
Hebammen, Fachkräfte aus dem Bereich Familienrecht, Schule, 
Medizin und Psychotherapie

Dr. Anita Plattner (München)



BUCH ZUR FORTBILDUNGSREIHE

In meinem Buch zur Fortbildungsreihe sind die wichtigsten Themen enthalten. 
Mitgewirkt haben Frau Dr. Krämer, Herr Dr. Paulus, Herr Heilmann, Elisabeth 
Mach-Hour und Frau Christiane Hertkorn. Vielen Dank für deren hochwertige 
Mithilfe nochmals an dieser Stelle!



In dieser Fortbildungsreihe werden schwerpunktmäßig die in Fragen des 
Kindeswohls häufigsten elterlichen Krankheitsbilder sowie deren spezifische 
Auswirkungen auf die Erziehungsfähigkeit vorgestellt. Einzelne 
Krankheitsbilder werden an separaten Tagen vertieft, so die Depression, die 
Borderline-Erkrankung sowie die geistige Behinderung. Lösungsorientierte 
Themenschwerpunkte wie geeignete Kommunikationstechniken mit Eltern 
und Kindern, Möglichkeiten zur Verbesserung der elterlichen 
Erziehungsfähigkeit, geeignete psychotherapeutische Methoden, sowie 
Implikationen für die Ausgestaltung des Umgangs, rechtliche Aspekte und 
geeignete schriftliche Formulierungen in Stellungnahmen runden die 
Fortbildungsreihe ab.  

ZIELE UND INHALTE
Ziel der Reihe ist das Aufzeigen psychologischer Kriterien zur Beurteilung 
der elterlichen Erziehungsfähigkeit, zur Kommunikation mit Eltern und 
Kindern sowie Hilfsmöglichkeiten für betroffene Familien. Neben der 
Vorstellung wichtiger wissenschaftlicher Grundlagen ist an allen 
Fortbildungstagen die Praxisnähe ein besonderes Anliegen. 



PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Fortbildungsort
Sachverständigenring, Belfortstr.7, 81667 München, 3 Minuten zu Fuß vom Ostbahnhof München. 

Umfang der Fortbildungsreihe 
9 Tage mit je 7 UE (à 45 Minuten) 
Die Kosten pro Veranstaltung entnehmen Sie bitte den Beschreibungen der einzelnen 
Fortbildungstage.
Gesamte Fortbildungsreihe: 1500,- €

Alle Fortbildungstage sind einzeln belegbar!

Anmeldung bitte per beiliegendem Anmeldeformular über anita.plattner@t-online.de oder per Fax 
089-23 51 95 69

Im Preis enthalten sind Erfrischungen, wie Kaffee, Tee und Kuchen
Sie erhalten ausführliche theoretische Informationen. Neben dem Wissenserwerb wird der Transfer 
in Ihr Arbeitsgebiet ausführlich beleuchtet. 
Methoden: Medienunterstützte Kurzvorträge, Falldiskussionen, Rollenspiele, Praxistransfer 
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Tag 1 und 2: Erziehungsfähigkeit 
psychisch kranker Eltern mit Bezug auf 
die wichtigsten psychischen 
Erkrankungen 

Samstag, 19.01.2019, 13-19 Uhr, 
Sonntag, 20.01.2019, 13-19 Uhr

Belfortstr.7, 81667 München

Es werden die in Fragen des Kindeswohls  
häufigsten psychischen Erkrankungen 
vorgestellt. Hierzu gehören  
Schizophrenien, 
Depressionen/Angststörungen, 
Suchterkrankungen und posttraumatische 
Störungen. Die Krankheitsbilder werden 
mithilfe von Videoausschnitten und 
Praxisbeispielen anschaulich dargestellt. 

Praxisnahe Fragen, wie Verlauf, Prognose 
und Risikofaktoren für Rückfälle, 
Krankheits- und Behandlungseinsicht, 
Suizid oder erweiterten und Suizid werden 
erörtert.

Auswirkungen auf die Kinder und die 
Erziehungsfähigkeit werden ausführlich 
dargestellt. 

Zudem werden Kriterien und 
Methodik der Begutachtung 
einer Erziehungsfähigkeit 
vorgestellt sowie die 
krankheitsspezifischen und –
unspezifischen Auswirkungen 
einer psychischen Erkrankung. 

Referentin: Dr. Anita Plattner, 
Diplom-Psychologin, 

Öffentlich bestellte und 
beeidigte Sachverständige für 
Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen

Kosten: 350 EUR für beide Tage - nur 
zusammen buchbar
Anmeldung per Fax unter 089 23519569

anita.plattner@sachverstaendigenring.de

Tel: 089 44 44 98 22 (AB)
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Tag 3: Recht und Umgang

Samstag, 02.02.2019 von 13-19 Uhr
Belfortstr.7, 81667 München

Besonderheiten bei psychisch kranken 
Eltern bei Fragen der elterlichen Sorge 
und Fragen des Umgangs 

Die Grundlagen des Umgangs und 
besondere Fragen der elterlichen Sorge 
werden aus richterlicher Sicht erörtert. 
Die Rechtsprechung – und manchmal 
ein Umgangspfleger – bewegt sich 
zwischen dem Grundsatz der Stärkung 
des Elternrechts und der kindlichen 
Bedürfnissen.

Manchmal kann vorübergehend oder 
dauerhaft nur ein begleiteter Umgang 
stattfinden. Hilfreich ist dann ein 
regelgeleitetes Konzept, wie es z.B. vom 
Verein für Fraueninteressen/Betreuter 
Umgang umgesetzt wird. 

In diesem Seminarblock werden 
rechtliche Grundlagen sowie ein 
Konzept für eine regelgeleitete 
Umgangsbegleitung vorgestellt. 

Referentinnen:

Ri‘inAG Isabell Streif, 
Amtsgericht Ingolstadt

Gabriele Buchwald, Leiterin 
„Betreuter Umgang“, Verein für 
Fraueninteressen e.V. 

Kosten: 175 EUR pro Veranstaltung
Anmeldung per Fax unter 089 23519569

anita.plattner@sachverstaendigenring.de

Tel: 089 44 44 98 22 (AB)
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Tag 4: Gesprächsführung 
Kinder

Samstag, 06.04.2019 von 9-16 Uhr

Belfortstr.7, 81667 München

Gesprächsführung mit Kindern - vom 
Vorschulalter bis zur Präadoleszenz

Auf der Basis relevanten 
entwicklungspsychologischen Wissens 
werden im Seminar sowohl nützliche 
therapeutische Haltungen als auch 
entwicklungsaltersangemessene 
Gesprächs- und Explorationstechniken 
für die Gesprächsführung mit Kindern 
zwischen vier und 12 Jahren vermittelt. 
Simulationen und kleine Übungen 
dienen dem spielerischen Ausprobieren 
des Gelernten.

Zu den Techniken gehören 
therapeutische Haltungen, verbale 
Kommunikationstechniken und 
kindgerechte nichtsprachliche 
Methoden.

In diesem Seminar geht es um 
eine gelingende 
Gesprächsführung mit Kindern 
auch in Krisensituationen wie 
einer psychischen Erkrankung 
eines Elternteils.

Referent: Dr. Frank W. Paulus, 
Leitender Psychologe der Klinik 
für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und 
Psychotherapie

Universitätsklinikum Saarland

Kosten: 175 EUR pro Veranstaltung
Anmeldung per Fax unter 089 23519569

anita.plattner@sachverstaendigenring.de

Tel: 089 44 44 98 22 (AB)
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Tag 5: Gespräche mit
psychisch kranken Eltern

Sonntag, 07.04.2019 von 13-19 Uhr

Belfortstr.7, 81667 München

Möglichkeiten und Grenzen der 
Gesprächsführung mit psychisch 
kranken Eltern

Neben allgemeinen Techniken einer 
ressourcen- und lösungsorientierten 
Gesprächsführung werden auf 
bestimmte Krankheitsbilder 
zugeschnittene Gesprächsgrundsätze 
vorgestellt. 

Besonders hilfreich ist das sogenannte 
4-Ohren-Modell, das eine 
Unterscheidung inhaltlicher und 
körperlich-emotionaler Botschaften 
bzw. Kommunikationsebenen erlaubt. 
Dieses Modell und seine Anwendung 
auf psychisch kranke Eltern wird mithilfe 
von Fallbeispielen und Rollenspielen 
intensiver beleuchtet und geübt. 

In diesem Seminarblock werden 
Techniken für eine konstruktive 
Gesprächsführung mit psychisch 
kranken Eltern vorgestellt. Im 
Mittelpunkt stehen die 
Ressourcenorientierung und die 
Grenzsetzung in Gesprächssitua-
tionen. 

Referentin: Dr. Anita Plattner, 
Diplom-Psychologin, 

Öffentlich bestellte und 
beeidigte Sachverständige für 
Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen

Kosten: 175 EUR pro Veranstaltung
Anmeldung per Fax unter 089 23519569

anita.plattner@sachverstaendigenring.de

Tel: 089 44 44 98 22 (AB)
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Tag 6: Kinder von Eltern mit 
Borderline-
Persönlichkeitsstörungen

Samstag, 04.05.2019 von 13-19 Uhr

Belfortstr.7, 81667 München

Spezifische Belastungen der Kinder, 
protektive Faktoren und 
Interventionsmöglichkeiten

Eine emotional instabile 
Persönlichkeitsstörung der Eltern kann sich 
besonders belastend und beeinträchtigend 
auf die Kinder auswirken. Die vorliegenden 
empirischen Befunde verweisen darauf, dass 
die Art der elterlichen Erkrankung recht 
unterschiedliche Auswirkungen auf die 
kindliche Entwicklung haben kann, jeweils 
abhängig vom Verlauf der Erkrankung sowie 
von psychosozialen und sozialen 
Belastungsfaktoren.

Für die Gestaltung wirksamer Interventionen 
ist neben dem Wissen über die Belastungen 
im Zusammenhang mit einer emotional 
instabilen Persönlichkeitsstörung, Wissen 
über protektive Faktoren von großer 
Bedeutung. 

Die Befunde der Resilienzforschung 
bilden den zentralen Ansatzpunkt für 
Interventionen, die im Mittelpunkt 
des Seminars stehen werden. Anhand 
eines Fallbeispiels werden 
psychoedukative, 
mentalisierungsbasierte 
Interventionen sowie Strategien zur 
Förderung sozialer Ressourcen 
erläutert.  

Referent: Prof. Dr. Albert Lenz, Dipl. 
Psychologe, Familientherapeut

Institut für Gesundheitsforschung und 
Soziale Psychiatrie der Katholischen 
Hochschule Nordrhein-Westfalen 

Kosten: 195 EUR pro Veranstaltung
Anmeldung per Fax unter 089 23519569

anita.plattner@sachverstaendigenring.de

Tel: 089 44 44 98 22 (AB)
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Tag 7: 
Persönlichkeitsstörungen

Sonntag, 05.05.2019 von 13-19 Uhr

Belfortstr.7, 81667 München

Erziehungsfähigkeit von Eltern mit 
Persönlichkeitsstörung -
hochkonflikthafte Trennung und 
Scheidung
Kritisch erörtert werden 
Persönlichkeitsstörungen bzw. –
akzentuierungen und typische 
Beeinträchtigungen der Erziehungsfähigkeit. 
Dazu gehört auch eine Beleuchtung von 
verändertem  Bindungsverhalten, wie es im 
Kontext von Trennung und Scheidung in 
Erscheinung treten kann. 

Hierzu gehört auch eine Einschätzung 
interkulturell verschiedenen 
Bindungsverhaltens sowie eine differenzierte 
Darstellung von Bindung an Pflegeltern 
gegenüber den leiblichen Eltern.

Der Vortrag wird illustriert anhand von 
Fallbeispielen.  

In diesem Seminarblock werden 
Grundlagen für die Einschätzung der 
Erziehungsfähigkeit bei 
Hochkonflikteltern, bei Eltern mit 
Persönlichkeitsstörungen und für 
eine differenzierte Beurteilung von 
Bindung vermittelt. 

Referentin: Dr. Anita Plattner, 
Diplom-Psychologin, 

Öffentlich bestellte und 
beeidigte Sachverständige für 
Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen

Kosten: 175 EUR pro Veranstaltung
Anmeldung per Fax unter 089 23519569

anita.plattner@sachverstaendigenring.de

Tel: 089 44 44 98 22 (AB)
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Tag 8: 
Intelligenzminderung

Samstag, 29.06.2019 von 13-19 Uhr

Belfortstraße 7 / 81667 München

Eltern mit Intelligenzminderungen und 
deren Kinder 

Erörtert werden Kriterien zur 
Feststellung einer Intelligenzminderung. 
Ausführlich vorgestellt wird deren 
mögliche Auswirkung auf 
alltagspraktische Fähigkeiten sowie die 
Erziehungsfähigkeit eines Elternteils, je 
nach dem Schwergrad der geistigen 
Behinderung. 

Schwerpunkte bilden Hilfsangebote für 
geistig behinderte Eltern sowie 
Möglichkeiten der gemeinsamen 
Betreuung von Eltern und Kindern. Bei 
fremduntergebrachten Kindern werden 
Regeln  für einen den Beteiligten 
förderliche Ausgestaltung der 
Besuchskontakte ausgeführt. 

In diesem Seminarblock werden 
Grundlagen für die Einschätzung 
des Schweregrads einer 
Intelligenzminderung sowie 
konkrete Möglichkeiten eines 
lösungsorientierten Vorgehens 
vorgestellt. 

Referent: Dipl.-Psych. Dr. 
Johannes Streif, 
Gerichtssachverständiger 

Kosten: 175 EUR pro Veranstaltung
Anmeldung per Fax unter 089 23519569

anita.plattner@sachverstaendigenring.de

Tel: 089 44 44 98 22 (AB)
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Tag 9: Verfassen von 
Stellungnahmen

Samstag, 20.07.2019 von 13-19 Uhr

Belfortstraße 7 / 81667 München

Verfassen von Stellungnahmen zur 
Erziehungsfähigkeit

Das Schreiben von Stellungnahmen zur 
Erziehungsfähigkeit ist eine 
anspruchsvolle und sehr 
verantwortungsvolle Aufgabe. 
Sachverständigengutachten sollen 
wissenschaftlich ausgearbeitet sein, also 
transparent und nachvollziehbar, und 
den Stellenwert eines Beweises haben. 

Auch Stellungnahmen von anderen 
Verfahrensbeteiligten sollten diesen 
Anforderungen standhalten, um eine 
hohe Überzeugungskraft zu haben. 

In diesem Seminarblock wird 
vermittelt, wie schriftliche 
Stellungnahmen schlüssig 
aufgebaut werden und welche 
Fehler zu vermeiden sind. 

Referentin: Dr. Anita Plattner, 
Diplom-Psychologin, 

Öffentlich bestellte und 
beeidigte Sachverständige für 
Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen

Kosten: 175 EUR pro Veranstaltung
Anmeldung per Fax unter 089 23519569

anita.plattner@sachverstaendigenring.de

Tel: 089 44 44 98 22 (AB)



Zur Person

Diese Fortbildungsreihe hat sich aus meinem beruflichen Werdegang 
beinahe „von selbst“ entwickelt. Basis war meine Mitarbeit und Promotion 
an der psychiatrischen Klinik Nussbaumstraße in München. Als ich 
anschließend mit meiner Tätigkeit als familienpsychologische 
Sachverständige begann, beschäftige ich mich im Detail damit, wie sich 
bestimmte psychische Erkrankungen – spezifisch für das jeweilige 
Erkrankungsbild - auf die Erziehungsfähigkeit eines Elternteils auswirken 
können. 

DR. ANITA PLATTNER, DIPL.-PSYCH.

Menschenbild 
Auch wenn die Beurteilung der Erziehungsfähigkeit nicht immer das für den 
Elternteil gewünschte Ergebnis bringt – die Würde des Menschen ist 
unantastbar. Daher ist – neben der wissenschaftlich orientierten Arbeit – ein 
individueller, einfühlsamer, unterstützender und lösungsorientierter Umgang 
mit den betroffenen Eltern die Basis meiner Arbeitshaltung.   



Sachverständigenring
Dr. Anita Plattner
Diplom-Psychologin
Öffentlich bestellte und beeidigte 
Sachverständige für Sorge- und
Umgangsrechtsfragen

Belfortstr.7
81667 München
Tel +49 89 44 44 98 22
Fax +49 89 23 51 95 69
anita.plattner@t-online.de
www.sachverstaendigenring.de

KONTAKT

Das Anmeldeformular finden Sie unter 
http://www.sachverstaendigenring.de/fortbildungen.html
Anmeldungen bitte per Fax oder Email

http://www.sachverstaendigenring.de/
http://www.sachverstaendigenring.de/fortbildungen.html

