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Gut erziehen trotz Suchtproblemen

Wer als Mutter oder Vater durch eine Suchter-
krankung belastet ist, fihlt sich oft auch mit der
Erziehung seiner Kinder Uberfordert. Herausforde-
rungen und Probleme im Familienalltag kénnen es
zusatzlich erschweren, den Alkohol- oder Drogen-
konsum zu reduzieren oder abstinent zu bleiben.

Mit unserem Therapieangebot fur suchterkrankte
Eltern mit Kindern im Alter bis 12 Jahre helfen wir
lhnen, mehr Gber sich und Ihre Erziehung zu erfah-
ren, hilfreiche Strategien fliir den Familienalltag zu
finden und Unterstltzung bei der Behandlung der
Suchterkrankung zu erhalten.

Unser Behandlungsangebot

In Einzel- und Gruppentherapiesitzungen werden
Strategien vermittelt, die helfen, Stress in der Er-
ziehung und im Alltag besser zu bewaltigen. Wir
informieren Uber die Entwicklung lhrer Kinder und
thematisieren den Umgang mit Verlangen nach
Alkohol und Drogen.

Ziel des Programms ist es, Hilfen in der Erziehung

zu bieten und eine Abstinenz zu erreichen oder zu
sichern. Das Programm dauert 6 Monate. Die Kosten
werden von der Krankenkasse libernommen.

Einzel- und Gruppentherapie

Die Einzel- und Gruppentherapie besteht aus zwei
Kursen (Anfanger und Fortgeschrittene), die auf-
einander aufbauen. Jeder Kurs umfasst 12 Therapie-
stunden.

Der Anfangerkurs befasst sich mit folgenden
Themen:

> Achtsamkeit

P> Entspannung

» Kindliche Grundbedirfnisse

» Umgang mit Suchtdruck und negativen Geftihlen

> Erlernen von Fertigkeiten und Strategien bei
Suchtdruck, Stress und negativen Gefiihlen

> Ruckfallvermeidung

Der Fortgeschrittenenkurs befasst sich mit
folgenden Themen:

> Stress als Ausloser fur Ruckfalle
Meilensteine der Entwicklung meines Kindes
Kommunikation in der Familie

Konflikte und Rickfall

Regeln in der Familie und Krisen

Soziale Netzwerke richtig nutzen
Zwischenmenschliche Fertigkeiten
Ernahrung
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Selbstflrsorge

Sie mochten mehr iiber das Programm erfahren
oder daran teilnehmen?

Sprechen Sie uns an:
Telefon: 06211703-6399
E-Mail: ZI_staerke@zi-mannheim.de

lhr Ansprechpartnerinnen: Gefordert durch:
Yvonne Krisam ™
PD Dr. Anne Koopmann )
Rebecca Kunkel
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